
保育所においてリーダー的な役割を担う保育士・保育教諭・看護師・栄養士等
(東京都内の認可保育所、認定こども園、幼稚園、地域型保育事業所に勤務する者)

無料研修

対象者

令和６年度 東京都保育士等

キャリアアップ研修

ラボラ( 旧グローバルキッズアカデミー) のキャリアアップ研修では
子どもや子育てを取り巻く環境が変化し、多様化・複雑化する

保育に対応するための、専門的な研修を行います。

リーダー的職員を目指す５つのコース

運営・ 問い合わせ先

一般社団法人LabooLa (ラボラ) ※旧グローバルキッズアカデミー

キャリアアップ事務局 担当 ： 佐藤

TEL ： 090-2659-9869 Mail ： oubo@laboola.com
h t t p s : / / l a b o o l a . c o m

幼児教育の理解を深め、 個々の子どもの発達の状態に
応じた幼児教育を行う力を養い、他の保育士への
指導方法を学べます。

園児を守るための、保健衛生・安全対策を具体的事例を多く
取り入れ、即日実践できる研修です。

乳児保育の理解を深め、発達に合わせた保育方法や
適切な環境の作り方・接し方や他の保育士への指導方法を
学べます。

栄養学の基礎知識 ・食育計画の立案活用のほか
アレルギー疾患の理解 ・ガイドラインの活用など
食を通じた指導方法を学べます。

園児を守るための、保健衛生・安全対策を具体的事例を多く
取り入れ、即日実践できる研修です。

【幼児教育】
担当講師： 福井 直美

公益財団法人全国幼児教育研究会理事長

担当講師： 染谷 真希 社会福祉法人清香会 幹部

東京立川こども専門学校 非常勤講師

【保健衛⽣・安全対策】
担当講師： 細萱 大介

株式会社ピスタ 代表取締役

【⾷物アレルギー対応】
担当講師： 池谷 真梨子

和洋女子大学 家政福祉学科 助教授

【保護者⽀援・⼦育て⽀援】
担当講師： 丸谷 充子

和洋女子大学 家政福祉学科 教授

【乳児保育】
担当講師： 染谷 真希 社会福祉法人清香会 幹部

東京立川こども専門学校 非常勤講師



①氏名： ②携帯電話：

③ メールアドレス：

④勤務園名： ⑤勤務園電話：

研修分野 オンライン（ ZOOM ）対面研修スケジュール

乳児保育 11月18日(月) 3月13日(木)

幼児教育 12月3日(火) 1月27日(月) 2月12日(水) 2月28日(金)

食育・アレル
ギー対応 11月6日(水) 1月16日(木) 3月10日(月)

保健衛生・
安全対策

1月24日(金) 3月7日(金)

保護者支援・
子育て支援

11月27日(水) 2月10日(月) 3月19日(水)

FAX 03 – 6821 - 0185 メール oubo@laboola.com

電話 090 - 2659 - 9869 スマホはQRコードから

希望講座の日程を◯で囲み、①〜⑤を記入し、
FAX or メールでお送りください

オンライン（ZOOM）対面研修 ６時間
１０：００〜１７：３０

令和６年度東京都保育士等キャリアアップ研修申込書

オンデマンド動画視聴 ９時間
お忙しい先生のために、お好きなタイミングで受講可能です

※お電話での応募も可能です！

お申し込み方法は４種類


